TERMO DE RESPONSABILIDADE, CONVIVENCIA, PARTICIPACAO, USO DE
IMAGEM E TRATAMENTO DE DADOS

Comunidade “O Biquini Que Lute”

Ao ingressar na comunidade “O Biquini Que Lute”, a participante declara, para todos os fins legais, que
leu, compreendeu e concorda integralmente com o presente Termo, que regula sua participacéo,
estabelece limites de responsabilidade e fixa as regras de convivéncia.

1. DO PROPOSITO DA COMUNIDADE

A comunidade “O Biquini Que Lute” tem como proposito apoiar mulheres no processo de reconexado com
habitos, corpo e rotina.

A proposta da comunidade é auxiliar as participantes a:

« desenvolver habitos saudaveis de forma progressiva;

« construir constancia ao longo do tempo;

» melhorar escolhas alimentares;

« fortalecer autoestima;

* promover melhoria da saide como um todo.

A participante declara ciéncia de que se trata de comunidade de apoio, educacdo comportamental e

organizacédo de habitos, ndo configurando prestacao de servicos médicos, terapéuticos ou
fisioterapéuticos.

2. DA RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL E AUSENCIA DE GARANTIA DE RESULTADOS
A participante reconhece que:

« 0s resultados séo individuais e variam conforme fatores pessoais, rotina, histérico de saude, adeséo e
comprometimento;

* a equipe oferece orientagdes gerais, direcionamento e suporte, sendo a aplicacéo pratica de
responsabilidade exclusiva da participante;

* ndo h& garantia de qualquer resultado especifico.

A participante declara ciéncia de que a comunidade ndo assume obrigagdo de resultado, mas apenas
obrigacdo de meio.

3. DOS LIMITES DO ACOMPANHAMENTO E DA SAUDE

As orientag@es fornecidas ndo substituem acompanhamento médico, psicolégico, nutricional,
fisioterapéutico ou qualquer outro tratamento de salde.

A participante declara que:



« informou, ou informar& previamente, qualquer condicao de saude, diagnostico, limitagdo fisica ou uso de
medicamentos;

« estd apta a participar das atividades propostas, ou possui liberagao profissional quando necessario;

e compromete-se a interromper imediatamente qualquer atividade em caso de dor, mal-estar, tontura,
desconforto, sintomas anormais ou agravamento de condi¢fes pré-existentes, buscando auxilio
profissional.

4. DA ASSUNGAO DE RISCO E ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

A participante declara ciéncia de que a participagdo envolve esforco fisico, mudancas de habitos e
rotinas, assumindo integralmente os riscos decorrentes.

A comunidade, sua idealizadora, equipe, colaboradoras ou parceiras ndo se responsabilizam por
quaisquer danos fisicos, psiquicos, emocionais ou materiais que possam decorrer da participacéo,
inclusive, mas néo se limitando a:

* lesdes,

* mal-estar,

» agravamento de condicfes pré-existentes,

« intercorréncias clinicas,

* acidentes,

« frustracBes de expectativa.

A participacao é exclusivmente por escolha consciente da participante.
5. DA CONVIVENCIA E DO COMPORTAMENTO NO GRUPO

Para manutencédo de ambiente saudavel:

« é obrigatdrio o respeito entre participantes e equipe;

+ sdo vedados comentarios ofensivos, julgamentos, comparacdes excessivas, assédio ou qualquer forma
de desrespeito;

* as participantes comprometem-se a seguir regras, diretrizes e combinados oficiais da equipe, inclusive
aqueles especificos de desafios, programas ou periodos determinados;

« é vedado incentivar ou divulgar praticas nao orientadas pela equipe, especialmente condutas que
envolvam risco a salde ou uso indevido de medicamentos.

6. DOS CONTEUDOS E DA PROPRIEDADE INTELECTUAL

Todo contetdo disponibilizado (aulas, treinos, materiais, desafios, orientacdes, registros, videos, audios e
textos) é protegido por direitos autorais.



O acesso concedido € licenca de uso pessoal e intransferivel, sendo expressamente proibido copiar,
gravar, reproduzir, compartilhar, comercializar ou repassar qualquer material, total ou parcialmente, sem
autorizacdo formal da equipe, sob pena de responsabilizacao civil e demais medidas cabiveis.

7. DO COMPROMETIMENTO COM O PROCESSO E REEMBOLSO

A participante compreende que a proposta da comunidade se baseia em constancia, responsabilidade
individual e evolugao continua.

A desisténcia, auséncia de participacdo ou ndo adeséo as orientacdes e combinados ndo geram direito a
reembolso, salvo as hipoteses legais obrigatoérias.

8. DAS PENALIDADES
O descumprimento das regras podera resultar em:

* adverténcia;
« perda de beneficios;
« restricdo de participacao;

* remoc&o da comunidade,

Sem direito a reembolso, especialmente em casos de reincidéncia ou desrespeito grave.

9. DO CHECK-IN, VALIDACAO E DESCLASSIFICACAO

O acompanhamento sera realizado por meio da plataforma GymRats, via sistema de check-in.
A participante declara ciéncia de que:

* é responsavel por realizar o check-in no dia correspondente;

« check-ins ndo realizados no prazo ndo poderéo ser editados ou contabilizados, independentemente do
motivo;

« falhas recorrentes podem gerar perda de pontuacao, beneficios, elegibilidade ou desclassificacao;

« é responsabilidade exclusiva da participante conferir se o check-in foi corretamente salvo.
10. DA “POSE DO DIA” E VALIDACAO

Nos dias em que houver solicitacdo de “Pose do Dia”, a participante devera seguir rigorosamente as
orientacdes fornecidas.

Check-ins realizados com pose incorreta, incompleta ou fora do padréo n&o seréo validados.

Corregfes somente poderéo ocorrer no mesmo dia. Apds o encerramento do dia, o registro sera
considerado perdido.



11. DA AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

A participante autoriza, de forma livre e consciente, a coleta, armazenamento e visualizac&o de suas
imagens corporais no ambiente interno da comunidade, exclusivamente para fins de:

« validacdo de check-ins,

* acompanhamento,

* gestao da plataforma,

* controle de desafios.

A participante declara ciéncia de que nao havera divulgacdo publica, promocional ou comercial de suas
imagens sem novo consentimento especifico.

12. DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS (LGPD)

A participante consente expressamente com o tratamento de seus dados pessoais e sensiveis, incluindo
nome, CPF, imagens, informagdes de salde e habitos, para as seguintes finalidades:

* gestdo da comunidade;

« controle de acesso e participacéo;

« acompanhamento de atividades;

e comunicacgao;

« cumprimento de obrigacdes legais.

Os dados serdo armazenados de forma segura e utilizados apenas para os fins aqui descritos,
respeitados os direitos da titular previstos na Lei n® 13.709/2018 (LGPD).

13. DISPOSICOES FINAIS

« Este termo néo gera vinculo empregaticio, societario, médico, terapéutico ou associativo.

» A comunidade podera atualizar este termo, mediante comunicagao as participantes.

* A nulidade de eventual clausula ndo afetara as demais.

* Fica eleito o foro da comarca de Fartura/SP, com renincia de qualquer outro, por mais privilegiado que
seja.

Declaro que li, compreendi e concordo com todos os termos acima.

Nome completo:
CPF:
Data:

Assinatura:



